
Aviron Essonne 
Sport Santé Nature 
pour Tous 

Aviron Loisirs 

loisirs.  
De nombreuses randonnées sont proposées par la fédération et les 
clubs 

Aviron Jeunes 

Les jeunes sont accueillis de 11 à 18 ans. 

Aviron Compétition 

se pratique en compétition de tout niveau, loisirs ou non, 
distances « fédérales », selon les âges, ou longues distances. 

Aviron Indoor 

viron indoor, accessible à tous, se pratique sur un ergomètre qui 
 progrès. 

On y distingue différentes applications : 
salle et gymnases de tout niveau, les Compétitions en ligne. 

Aviron Santé 

4 principes : Régularité, 
Adaptabilité, Sécurité et Progressivité. 
Les clubs labellisés accueillent les personnes en perte 
d'autonomie, sédentaires et atteintes de maladies métaboliques, 
cardiovasculaires et de cancers.
Les coaches Aviron Santé, formés spécifiquement, assurent un suivi 
personnalisé et une pratique individualisée pour chacun de leur 
pratiquant.

Aviron Handicaps 

tion et un support 

afin de répondre aux besoins spécifiques de chaque pratiquant. 
extérieur, 

évoluer dans un bateau adapté ou dans un bateau de compétition, 
chacun pourra y trouver ce qui lui convient. 
On y distingue -aviron (handicap physique, moteur ou visuel) 
et (handicap mental ou psychique). 

Ne pas jeter sur la voie publique



Quai de la Bordé 

91 130 

Ris-Orangis

SITE : http://usro-basenautique.fr

CONTACT : 09.75.43.83.67

USRO

Aviron Loisirs

Aviron Jeunes

Aviron Compétition

Aviron Indoor

Aviron Santé

Aviron Handicaps

1 Rue du Port

91 450 

Soisy-sur-Seine

SITE : http://cnsoisy.fr

CONTACT : 06.84.22.23.80

CNS

71 quai Maurice Riquiez

91 100 

Corbeil-Essonnes 

SITE : https://aviron91.com

CONTACT : 01.60.75.51.52

ASCE

Place de la Gare

91 830 

Le Coudray-Montceaux

SITE :
http://avironcoudraymtcx.free.fr

CONTACT : 01.64.93.91.81

ACM

1 Chemin De Halage

Parking Gare

91 000 

Evry-Courcouronnes

SITE :
http://avironevrycourcouronnes.fr

CONTACT : 01.64.97.05.15

SCA

yy

49 Avenue Libert

91 210 

Draveil

SITE : http://snhs.assoconnect.com

CONTACT : 01.69.42.36.13

SNHS

Ecole Polytechnique

Route de Saclay

91 128 Palaiseau Cedex

SITE : https://www.csx-

polytechnique.fr/?q=aviron

CONTACT : 01.69.33.25.50

CSX


